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以色列分為南北國後，北國在主前732年被亞述國滅亡。南國猶大在主前約600 年開始被巴比倫入侵，到主前586 年被攻陷。那時同宗的以東人趁機來擄掠，落井下石，令當時南國的猶大人苦不堪言。俄巴底亞書就是在這時候以詩的文體寫出，以便人們流傳，使他們明白神的旨意，而且是一個預言。它一方面安慰猶大人，同時責罵以東人。以東人的狂傲自大從何而來？我們可以從三方面去領會、學習，藉以更新我們自己的生命。
1 在苦難中有神的安慰。經文的第一節講述有使者派到列國商討一齊起來同以東人爭戰，這使在苦難中的猶大人得到神的安慰。它提醒我們神的拯救是按神的時間來臨的，且一定會到來。歌林多前書10:13說『神是信實的，必不叫你們受試探過於所能受的；在受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫你們能忍受得住。』這提醒我們忍耐的功課，忍耐到底必然得救。
2 在弱小中看到神的保守。以東本是列國中最弱小的，但他們仍要去侵略、攻擊，顯出驕傲自大。心理學家說驕傲自大的人其實是很自卑的。回看以東人是以掃的後裔，一直受雅各體系人的藐視，因而做出許多惡事來，為要掩飾自己的弱小，裝做強大。神告訴我們你越謙卑、越弱小就越給你體面。 
3 在偉大中知道神的威嚴。以東人因自己居住在高處山穴中而驕傲，說無人可以拉他們下來。但俄巴底亞先知藉著傳唱下來的詩歌再次安慰猶大人。神的威嚴可以將他們打垮，神容忍以東人幾百年，直到他們惡貫滿盈纔把他們拉下來，神有祂的時間。
是的，這是神說的，當我們對神話語有堅定的信心，就能看到在苦難中有神的安慰，在弱小中有神的保守，在偉大中見到神的威嚴。神的威嚴讓我們知道要順服祂，驕傲是我們內裡最大的罪，馬太福音12:31說『惟獨褻瀆聖靈，總不得赦免。』聖靈的功用是感動我們。歌林多前書12:3說『若不是被聖靈感動的，也沒有能說耶穌是主的。』你褻瀆聖靈，就是不要被聖靈感動，不承認耶穌是主，而是要自己做主，這便是驕傲的表現，是神所厭惡的。求神給我們智慧，不要效法以東人的驕傲，存謙卑的心，對神的話語肯定的相信、順服。  
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